Cx @ N CUP

Terrengsykkel cup - med fokus pa rekruttering

Invitasjon til Giant Cup — Ritt 7

WWww.giantcup.no

Arranggr:
Tensberg Cykkelklubb (http://www.tck.no)

Vi bruker samme lgype somv NC XC 21.august.
Mer info-omv NorgesCup firmer dw her

Sted:
Storas skiarena, Stokke

Tid:
Torsdag 19. august 2010 kl. 18:00 (se forgvrig starttider)

Klasser:

Rittet har fglgende klasser (Kvinner og menn):
- Minirekrutter 3-5 ar

- Rekrutter under 6-9 ar

- Aldersbestemte 10-16 ar

- M/K junior, M/K 19-20, 30-39,40-49,50-

Pamelding:

Det er ogsa mulig & melde seg pa rittdagen frem til kl 18.00. Ingen etteranmelding etter dette,
gjelder alle klasser. Startavgiften for etteranmelding er kr 50 for barn og kr 100 for voksne.
Ta med eksakt belgp, det blir ikke mulig & veksle, Husk ta med startnummer, nytt ma evet
kjgpes for kr 30.

Gratis online pamelding pa www.giantcup.no Det er felles pamelding til alle rittene.
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Starttider og rundeinndeling

Ant | Oppstilling til

Klasse Laype km |start Starttid
Mini rekrutt (3-54r) Liten rundlgype 0,2 |18:25 18:30
Rekrutt (6-94ar) Kort 1 runde 1,3 |18:35 18:40
K10 Mellomlang 1 runde 1,9 18:50 18:55
K11-12 Mellomlang 1 runder 1,9 |18:50 18:55
K13-14 Mellomlang 2 runder 3,8 19:10 19:15
K15-16 Lang 2 runder 54 19:30 19:35
K Junior, K19-29,30-39,40-49, 50- Lang 2 runder 54 19:55 20:00
M10 Mellomlang 1 runder 1,9 18:50 18:55
M11-12 Mellomlang 2 runder 3,8 19:10 19:15
M13-14 Lang 2 runder 5,4 19:30 19:35
M15-16 Lang 3 runder 8,1 19:55 20:00

Lang 3 runder 8,1 19:55 20:00

M/K junior,M19-29,30-39,40-49, 50-

Laype og lgypekart
Traséene er merket og klar for pravekjaring. Alle traseene kjgres mot klokka.

Loypekart kort lgype finner du her
Laypekart mellomlang lgype finner du her
Loypekart lang lgype finner du her

Regler
I henhold til NCF's regler. Se NCF's hjemmesider

Lisens / Forsikring

Det er lisensplikt for rittet. Lisensnummer ma eventuelt forevises ved registrering.
Eventuell engangslisens kan lgses far start.

Rekrutt: gratis

Ungdomslisens 10-16 ar kr. 50

Voksenlisens 17 ar og eldre kr. 150
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@vrig

Parkering
Benytt parkeringsplass ved start/ malomradet.

Identifikasjon av ryttere

Rytterne skal benytte startnumre som har veert brukt pa tidligere Giant Cup ritt 2010 og
festes foran pa sykkelen, fortrinnsvis styret.

« Det er mulig & prevekjare laypa fer forste start pa rittdagen.

* Det er ikke tillatt & varme opp i eller pravekjgre Igypa mens rittet pagar, uansett klasse.
Dette av sikkerhetshensyn. Overtredelse kan fare til tidstillegg.

« Rittleder er Erik @stby. Spgrsmal rettes pa mail: sport@tck.no

Det er ikke garderobe tilgjengelig.

Veibeskrivelse:

Storas Langrennsarena ligger naer E 18 i Stokke kommune.

De som kommer nordfra pa E 18 falger skiltet avkjgring mot Stokke/Borgeskogen/Furulund.
Folg skiltingen mot Furulund, d. v. s. ta til venstre i farste rundkjgring ved E18, kjar rett fram i
andre rundkjgring og ta til hgyre i tredje rundkjering (v Skjee kirke). Fglg veien (gml. E 18)
sgrover, etter ca. 1,6 km; ta av til hayre ved busslomme, grusvei ned til Storas skiarena.

De som kommer sgrfra pa E 18, falger skiltet avkjaring mot Furulund. Ta til venstre i
rundkjgringen rett etter avkjgringen fra E 18. Fglg veien (gml. E 18) nordover ca. 2,5 km

Kjgreanvisning her
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